Club cornisa

Noticias anteriores

- (12.05.10) - El canario ADAY SANTANA, jugador profesional de Padel que recide y entrena en Canarias, prepara el
comienzo de la temporada del CIRCUTO NACIONAL PADEL PRO TOUR

- (18.02.10) - {CLUB LA CORNISA VIVE EL CARNAVAL!

- (09.12.09) - Enhorabuena a las hermanas Sanchez Alayeto

- (24.09.09) - TRIAC estrena temporada en Club La Cornisa

- (17.09.09) - El Gran Canaria 2014 realiza la presentacion de su nuevo equipaje en el Club La Cornisa

- (19.08.2009) - El universidad firma un acuerdo de patrocinio con el Club La Cornisa

- (06.08.2009) - Club La Cornisa se proclama campeén de Padel de Las Palmas y Subcampedn de Canarias, en el 1°
Open Interclubes de Canarias

- (28.04.2009) - Final del Torneo Go Go Padel.

- (22.04.2009) - UDT. Taburiente, cuyos deportistas entrenan en el Club La Cornisa, celebra sus triunfos.

- (14.04.2009) - Club La Cornisa ganadora del concurso MAKE MORE FREAKS de LES MILLS.

- (27.03.2009) - Club la Cornisa colabora en el proyecto fin de Master Oficial en Actividad Fisica y Salud impartido por la
Universidad Europea de Madrid

- (16.03.2009) Club La Cornisa colabora con el Torneo de Tennis Playa Las Canteras

- (27.02.2009) - El Ciudad de Las Palmas de G.C. celebra con el Club La Cornisa el logro deportivo de medalla de plata
del LVI Campeonato Nacional de Hockey Sala.

- (2009) - El tetracampeon paraolimpico, Enhamed Mohamed Yahdid ha elegido el Club La Cornisa para relajarse
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- (2009) - El Kalise Gran Canaria lleva a cabo una sesion regenerativa en el Club La Cornisa

(12.05.10) - El canario ADAY SANTANA, jugador profesional de Padel que reside y entrena en Canarias, prepara el
comienzo de la temporada del CIRCUTO NACIONAL PADEL PRO TOUR

Preparandose en las instalaciones del CLUB LA CORNISA de la mano del entrenador JOSE ANTONIO CRUZ DE LA
CORNISA PADEL TEAM, esta temporada la afronta con su nueva pareja el jugador argentino ADRIAN ALLEMANDI.

Tanto ADAY SANTANA como JOSE ANTONIO CRUZ quieren agradecer al CLUB LA CORNISA por la secién de sus
estupendas instalaciones y a las empresas que colaboran para afrontar esta temporada 2010.

(18.02.10) - {CLUB LA CORNISA VIVE EL CARNAVAL!

El pasado sabado 13 por la mafiana tuvo lugar la mitica maraton yr la noche pudimos disfrutar de la fiesta exclusiva en
la Terraza Sotavento
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(18.12.09) - Enhorabuena a las hermanas Sanchez Alayeto

Las hermanas Sanchez Alayeto iniciaron durante el 2009 su trayectoria como profesionales en el mundo de la
competicion, proclamandose subcampeonas de Espafia por equipos, campeonas de Europa por Selecciones y
campeonas de Europa por parejas. Mapi Sanchez Alayeto es ademas instructora de padel en el Club La Cornisa, por
lo que en nombre de todo el equipo le damos nuestra mas sincera enhorabuena!

(24.09.09) - TRIAC estrena temporada en Club La Cornisa
El club triatléon TRIAC, equipo de triatlén con Convenio con Club La Cornisa, estrena temporada con una jornada de mejora

de la técnica de nado en el triatlén.

Las jornadas se celebraron el sdbado 19 y domingo 20 de septiembre en nuestras instalaciones.

(17.09.09) - El Gran Canaria 2014 realiza la presentacion de su nuevo equipaje en el Club La Cornisa
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(19.08.2009) El universidad firma un acuerdo de patrocinio con el Club La Cornisa

Carlos Lopez, presidente azulino, hizo publico ayer en la sala de
prensa de La Cornisa el acuerdo de patrocinio entre las dos entidades para

esta temporada.

Ver mas fotos: http://www.flickr.com/photos/mykelangel/sets/72157621939380855/detail/

(06.08.2009)

El Club La Cornisa gana en la semifinal al Tenis Center Maspalomas, proclamandose campedn de la provincia de Las
Palmas en el Primer Open de Padel Interclubes de Canarias: Go Go Padel.

La final se disputo el pasado domingo contra el mejor equipo de la provincia de Tenerife, el Circulo de La Amistas XlI de
Enero, definiéndose el resultado en el dltimo partido a favor del equipo tinerfefio. El apretado resultado de 8 a 7, hizo
vivir la gran final con mucha emocién y expectacion.

El equipo del Club La Cornisa, fue la gran sorpresa de este evento, ganando contra todo pronéstico a equipos
emblematicos de esta cuidad. El Club La Cornisa demostré en todo momento un gran espiritu de &ldquo;equipo&rdquo;,
convirtiéndose hoy en una gran familia.

Final del Torneo Go Go Padel (28.04.2009)

Ya tenemos vencedores del torneo Go Go péadel celebrado en el Club La Cornisa.

Estos son los ganadores por categorias:

- 12 masculina --> Guedes Nauzet - Alejandro Reino

- 22 masculina --> Oscar Calle - Jose Luis Estevez

- 32 masculina --> Carlos Moon - Unai Negrin
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- 22 femenina --> Queila Diaz - Cristina Ledén

- 38 femenina --> Natalia Lopez - Patricia Caraballo

- 12 mixta --> Mari Carmen Diaz - Manolo Pérez

- 228 mixta --> Jose L. - Mirna Russo

- veteranos --> Monty Garcia - Joaquin Garcia

iMuchas felicidades!

UDT. Taburiente, cuyos deportistas entrenan en el Club La Cornisa, celebra sus triunfos (22.04.2009)

Nuestro equipo femenino proclamaba su ascenso a la Divisién de Honor el pasado domingo tras la victoria contra el
Olimpia C.H. y consiguen ser campeonas de liga de 12 categoria por primera vez en su historia.

Nuestro equipo masculino de division de honor consigue la mejor clasificacion de su historia, 5° de Espafia y mantiene la
categoria de honor para la préxima temporada.

Hemos conseguido trabajar en 12 escuelas repartidas por toda la Ciudad de Las Palmas de Gran Canaria llegando a
263 nifios y niflas que practican hockey y que llenan el campo de hockey Gran Canaria cada fin de semana.

Trabajo que contribuye al desarrollo de la cantera del hockey en nuestra ciudad e isla.

Hemos conseguido MEDALLA DE PLATA en la categoria JUVENIL FEMENINO de hockey sala y MEDALLA DE PLATA
categoria de 12 MASCULINA del hockey sala nacional.

Hemos trabajado en el Aula de Apoyo Escolar dando apoyo a todos los nifios y nifias integrantes de nuestros equipos
de categorias inferiores.

Agradecerles a todos la colaboracién y el apoyo que nos prestan de manera incondicional y pedirles que sigan
colaborando con nosotros para esta proxima temporada en la que gracias a ustedes seguiremos cosechando éxitos
deportivos.

Queremos celebrar con todos ustedes cada triunfo, cada gota de sudor, cada ilusién que un dia tuvimos y ahora es un
objetivo conseguido porque con fortaleza y espiritu todo se consigue.
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Club La Cornisa ganadora del concurso MAKE MORE FREAKS de LES MILLS (14.04.2009)

Les Mills internacional, empresa creadora de los conocidos programas '‘Body Pump', ‘Body Balance'y '‘Body Combat'
entre otros, ha seleccionado al Club La Cornisa como uno de los Clubes ganadores del concurso '"MAKE MORE
FREAKS'. Dicho concurso valoraba la calidad de las actividades y su puesta en escena durante el carnaval 2009 en
varios clubes de toda Espafia. Muchas gracias a todos aquellos que asistieron al evento!

Club la Cornisa colabora de manos de un Licenciado en ciencias de la actividad fisica y el deporte en el proyecto fin de
Master Oficial en Actividad Fisica y Salud, impartido por la Universidad Europea de Madrid (27.03.2009)

"Las enfermedades cardiovasculares, y dentro de éstas, la cardiopatia isquemia y la enfermedad cerebro vascular, son
la primer causa de muerte en el mundo. Igualmente, suponen la segunda causa de morbilidad hospitalaria en nuestro
pais. Canarias presenta unos datos idénticos a los descritos, con el agravante de que sus tasas de sobrepeso,
hipertension, colesterol o diabetes son las mas altas del territorio nacional. Ante esta realidad, el desarrollo de proyectos
y estrategias de prevencién secundaria y terciaria como son los programas de Rehabilitacién Cardiaca se revelan como
una util herramienta que mejora significativamente las tasas de mortalidad y morbilidad, actuando positivamente en
todos y cada uno de los factores de riesgo cardiovascular y consiguiendo, por tanto, una mayor calidad de vida de los
individuos.

Este proyecto final del Master Oficial en Actividad Fisica y Salud, impartido por la Universidad Europea de Madrid,

pretende disefiar uno de estos servicios de Rehabilitacién Cardiaca, en concreto durante la fase Ill de la misma. La
ubicacion, instalaciones y posicion de liderazgo que ocupa en la actualidad el Club La Cornisa hace que la contextualizacion
en dicho Club sea la idénea y deseada para un proyecto de estas caracteristicas, para ofrecer un servicio eficaz,
responsable y seguro”.

Club La Cornisa colabora con el Torneo de Tennis Playa Las Canteras (16.03.2009)

Club La Cornisa colabora con el Torneo de Tennis Playa que se celebra entre el 13 y el 15 de marzo de 2009 en Las
Canteras (frente al Club Victoria).
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El Ciudad de Las Palmas de G.C. celebra con el Club La Cornisa el logro deportivo de medalla de plata del LVI
Campeonato Nacional de Hockey Sala (27.02.2009)

El tetracampe6n paraolimpico, Enhamed Mohamed Yahdid ha elegido el Club La Cornisa para relajarse (2009)

El tetracampedn paraolimpico, Enhamed Mohamed Yahdid, ha estado descansando en su tierra tras su gran azafia en
Pekin, y ha elegido el Club La Cornisa para relajarse. El nuevo socio del Club La Cornisa, aprovecho el fin de semana
para nadar y relajarse en la piscina de hidroterapia. Enhamed, se mostré muy contento y agradecido con el Club La
Cornisa.

El Kalise Gran Canaria lleva a cabo una sesion regenerativa en el Club La Cornisa (2009)

Tras la disputa ayer del encuentro correspondiente a la segunda jornada de la competicion liguera ante el CAl Zaragoza,
el conjunto de Salva Maldonado realiz6 un entrenamiento fisico y regenerativo en el Club La Cornisa, con el propdsito de
recuperar a los jugadores fisica y mentalmente de cara al pr6ximo partido.
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