Club cornisa

PILATES STUDIO

Estudio pilates con maquinas para cada alumno y en grupos

reducidos. Se busca conseguir el rendimiento 6ptimo de la fuerza, flexibilidad y la resistencia, sin
riesgo de lesién. El resultado: un cuerpo equilibrado y alineado que es sano,

se siente enérgico y revitalizado y se mueve facilmente.
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